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Komiker ohne Markenzeichen

Bernd Stelter prasentierte im Medio seine neue schlanke Linie

Von EVA JUNGGEBURTH

BERGHEIM. Fast hétten ihn
seine treuesten Fans nicht wie-
dererkannt. Der Mann auf der
Biihne sieht Bernd Stelter sehr
ahnlich, aber sein Markenzei-
chen fehlt. Stelter nennt es
.kulinarische Zone* oder
.Uberhangmandat®. Kurz ge-
sagt: der Bauch ist weg.

.Ja, ich habe 32 Kilogramm
abgespeckt®, begriifite der Ko-
miker das Publikum im Gro-
f3en Saal des Medio, der bis in
die letzten Reihen voll besetzt
war. Erseinicht krank, im Ge-
genteil habe er abgenommen,
um nicht krank zu werden.
Sein Gewicht liege nun wieder
im zweistelligen Bereich. ,Das
war bei meiner Einschulung
das letzte Mal so, witzelte er.
Jetzt kénne er wieder Treppen
steigen und brauche sich auf
der Toilette nicht mehr nur auf
sein Gehor zu verlassen.

Mittendrin® ist der Name
des vierten Kabarett-Pro-
gramms von Bernd Stelter. Er
selbst ist nun 48 Jahre alt, und
setzf sich in seinem neuen
Programm mit einem Thema
auseinander, das ihn selbst be-
treffen diirfte: der Midlife Cri-
sis. Erstmal testete er das All-
gemeinwissen der Berghei-
mer. Wo im Korper wird Test-
osteron produziert®, wollte er

wissen. ,In der Nebennieren-
rinde’, antwortete eine Frau
wie aus der Pistole geschos-
sen. ,In den Testikeln", berich-
tigte Stelter sie. Hengste seien
der beste Beweis. Sie seien
lammifromm und die Méhne
werde immer diinner. Eben
wie bei dlteren Méinnern, nur
brauche man die nicht zu kast-
rieren.

~Méanner verlieren zwischen
40 und 60 die Halfte ihres Test-
osteronspiegels. Plotzlich kén-
nen sie mit dem Kopf denken",

Der Mann auf
der Bihne ah-
nelt Bernd
Stelter, aber
sein Marken-
zeichen fehlt.
Stelter nennt
es kulinari-
sche Zone"
oder ,Uber-
hangmandat".
Kurz gesagt:
der Bauch ist
weg.

(Foto:
Junggeburth)

erzahlte Stelter. ,Das kennen
wir nicht, das ist neu fiir uns.
Endlich werden wir, wie die

Frauen uns haben wollen.*

Dann héngte er sich in ge-
wohnter Manier die Gitarre
um und sang ein Lied, passend
zum Thema. Er tréllerte iiber
die Leiden seiner Altersgenos-
sen. An ihm sei die Midlife
Crisis vorbeigegangen. ,Nur
einmal bahnte sich etwas an,
da war eine Blondine in der
Bahn', sang er. Ein Flirt im
Frihling sei ja nicht verboten,

plitzlich habe sie ihm ihren
Platz angeboten. Das Publi-
kum klatschie begeistert.

Stelter : schliipfte wahrend
des ‘Programms immer wie-
der in die Rollen verschiede-
ner Ménner. Erst spielte er den
Familienvater, dessen Sohn
sich im ,Hotel Mama' nur zu
wohl fihlte. ,Ein 25-Quadrat-
meter-Apartment, Friihstiick,
Zimmermaédchen, Nachtpor-
tier. Das sind 45 Euro pro
Nacht. Ich bin gespannt, wie
lange sein  Taschengeld
reicht’, rechnete der Vater
durch. Dann streifte er sich
das kleinkarierte Jackett tiber
und mimte den dreimal ge-
schiedenen Steuerberater.
Nach dem Motto ,Das Leben ist
ein Kreislauf* habe er seiner
ersten Frau erneut einen Hei-
ratsantrag gemacht. IThre Ant-
wort lautete: ,N6! Du bist doch
blof hinter deinem Geld her*

Insgesamt schien sein Pro-
gramm diesmal etwas nach-
denklicher als gewohnt, etwa
bei dem Lied iiber das Meer
und das Gefiihl, endlich wie-
der zu Hause zu sein. Aber
auch das Lied fir seine lang-
jéhrige Ehefrau kam ohne
Klamauk aus. Vielleicht mag
es doch die Midlife Crisis ge-
wesen sein, die den Komiker
mit der spitzen Zunge ein biss-
chen gezdhmt hat.



